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Projektis 55+ teadvustamist ootavad vaartused
soovime jagada Sinuga oma kogemust:

,Pdev-pdevalt veendume iiha enam,
et 55+ on elukaare pénevamaid peatiikke,
kus kogunenud elukogemus
tembituna loova ja avatud ldhenemisega
voéimaldab nagu suurendusklaasi all avastada

elu mitmekesiseid seoseid ja véimalusi ...

(MTU Tugi- ja Koolituskeskuse projektimeeskond,
keskmine vanus 57)

Projektis osalemine pakub tuge enda elukogemuse viirtustamiseks, tugevuste, ressursside ja
voimaluste avastamiseks ning arendamiseks ja loovaks toetatud rakendamiseks enda elu tihtsates
valdkondades, eriti eneseteostuseks.

Millist kasu saab tuua projektis osalemine?

» Enda tugevuste, vaartuste ja ressursside avastamine voimaldab Sul saada enda elu suurimaks
asjatundjaks ja jouda selgusele, mida ja kuidas soovid oma elus arendada ja rakendada ning mida mitte

» Saad teadlikumaks oma isiklikest jouvarudest, nende sailitamise ja arendamise vdimalustest ning
valistest ehk keskkonna voimalustest, mida kasutada enda paremaks toimetulekuks ja heaoluks

» Koost6ds oma ala spetsialistidega koostad endale isiklikku toimetulekut ja heaolu toetava selge ning
konkreetse tegevuskava, mille realiseerimiseks saad tuge samade spetsialistide meeskonnalt

» Saad oma ala spetsialistidelt individuaalset tuge loova, tegusa ja tervisliku eluviisi ning harjumuste-
oskuste kujundamiseks ja siilitamiseks

» Leiad endale uusi kaasteelisi, koged 6lg-6la-tunnet ning veendud, et 55+ lausa pakatab suurepéarastest
vadrtustest

Meie eesmark
on luua projektitegevustega aeg ja ruum, kus saame dppida koos ja liksteiselt austades tiksteise elukogemust

ning luua iiksteist toetava ja tdiendava koostéokultuuri, mis toetab igaiihe eneseteostust!

Uhendame koosté6s oma ala spetsialistidega - kel enamikul ka endal elukogemust 55+ aastat! -
teadmised, oskused ja kogemused, et avardada individuaalset ja {ildist m&istmist, mis vdimaldab teadvustada
nii Sinul endal kui Sinu eakaaslastel, potentsiaalsetel to0andjatel ja tihiskonnal tervikuna inimese elukaare
55+ eluetappide vaartusi.

Toimumiskohad: TALLINN ja KOHTLA-JARVE
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Ootame Sinu soovi osalemiseks ja registreerumist meie kodulehekiiljel www.usaldustk.ee.

Kui vajad rohkem informatsiooni, saad jdtta tagasiside soovi samasse.

Kohtumiseni projektis!


http://www.usaldustk.ee/

